Metoda KOMPLEXNi ANALYzY SITUACE (KOMPAS)

Navod na vyplnéni viz. http://www.martinamaierova.cz/|/metoda-KOMPAS

1. Popis vybrané nezadouci situace (co nejkonkrétnéji: co, kdo, kdy, kde s kym, proc, jakym
zpusobem, kolikrat, jak casto, kam, kvali ¢emu, kvili komu, pro koho atp.)

:

2. MuZu tuto situaci néjak zménit?
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NE ANO |» Jaktoudélam? [—¥|
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3. MaZu tuto situaci pfijmout?

v
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ANO | | Jak toudélam?

4. Mizu ted pfijmout, Ze je pro mé
tato konkrétni situace nepfrijatelna?

.

.
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ANO |[—» | Jak to udélam?

Brainstorming napadu:

Ktery z napadl se mi nejvic libi:

Co k jeho realizaci potrebuiji:

Co nejmensiho mGzu udélat hned ted:

Co budu délat pak:

- |»

5. Budu se uvedené situaci
i nadale vystavovat?
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NE ANO

: N

Brainstorming ndpadu:

Ktery z napadl se mi nejvic libi:

Co k jeho realizaci potfebuiji:

Co nejmensiho mUzZu udélat hned ted:

Co budu délat pak:



http://www.martinamaierova.cz/l/metoda-KOMPAS

Jaky to pro mé ma smysl?

Co tim ziskavam?

A co tim ztracim?

l

6. Opravdu to takto chci nechat?
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NE ANO

g

Co s tim udélam?

-

v

Brainstorming ndpadu:

Ktery z ndpadl se mi nejvic libi:

Co k jeho realizaci potrebuji:

v

Co nejmensiho mZu udélat hned ted:

Co budu délat pak:

Ne vSechno je moiné
zménit. Zda jsme
danou situaci
skutec¢né pfijali, I1ze
ovérit na tom, Ze uz
nas nic nepudi si na ni
stéZovat.
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